
MANTENHA
A DISTÂNCIA 

DE SEGURANÇA

2 m

EVITAR CONTACTO
COM SUPERFICIES
DE USO COMUM

USO OBRIGATÓRIO
DE MÁSCARA

HIGIENIZE 
AS SUAS MÃOS 

COM FREQUÊNCIA

COLOCAR 
MÁSCARAS E LUVAS 

EM RECIPIENTE
ADEQUADO

MEDIDAS DE ETIQUETA
RESPIRATÓRIA

AO TOSSIR OU ESPIRRAR NÃO 
USE AS MÃOS, ELAS SÃO UM 
DOS PRINCIPAIS VEÍCULOS DE 
TRANSMISSÃO DA DOENÇA.
USE UM LENÇO DE PAPEL OU 
O ANTEBRAÇO.

DEITE O LENÇO AO 
LIXO E LAVE SEMPRE 
AS MÃOS A SEGUIR 
A TOSSIR OU 
ESPIRRAR.

1.

2.

NÃO TOCAR
NOS OBJETOS

EXPOSTOS

EM CASO DE SINTOMAS 
LIGUE SNS24 > 808 24 24 24

NORMAS DE
ACESSO



EM CASO DE SINTOMAS 
LIGUE SNS24 > 808 24 24 24

NORMAS DE
ACESSO

DESINFETE 
REGULARMENTE OS 
OBJETOS PESSOAIS 

E FERRAMENTAS 
DE TRABALHO
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(À EXCEÇÃO DAS EQUIPAS 
ARTÍSTICAS, DURANTE 

ENSAIOS E ESPETÁCULOS)


